Mo SCHNELLES GERICHT

Zutgten.:

Rote Beete
Schafskase
Zitrone
Walnisse
Joghurt
Knoblauch
Zwiebel
Tomaten
Sprossen
Rucola
Zucker
Butter
Baguette
Salz, Pfeffer

Zuéere/éu@:

Die WalnUsse in einer Pfanne kurz anrosten. Zucker dazu geben und etwas salzen.
Wenn der Zucker schmilzt ein Stick Butter hinzugeben und vermischen.

Etwas Ol auf einen Teller mit hohem Rand oder Servierschissel geben. Rote Bete
ggf. schalen und in diinne Scheiben schneiden oder hobeln und in die Schissel
schichten.

Petersilie, Salbei und Knoblauch hacken und in einen Mérser geben. Etwas Ol und
Salz, Pfeffer hinzugeben und durchmaorsern. Den Schafskase in Wiirfel schneiden
und im Maorser marinieren.

Den Rucola mit Ol, Zitronensaft, Salz und Pfeffer anrichten. Die Tomaten halbieren
oder vierteln. Alles auf der roten Bete verteilen und etwas Joghurt darlber geben.
AnschlieRend die Walnusse, Sprossen und den Schafskase dariber geben.

Anrichten, Servieren.

Fertig! Guten Appetit und viel Spals beim Nachkochen. =)



