Mo SCHNELLES GERICHT

Afelklipchens Apfelnide/

Zutgten.:

4-5 Apfel

Butter

160g Mehl

1Ei

Zucker

VanillsoRRe

gerostete Kokosflocken
Honig

Zimt
Zimtstange/Sternanis
Minze

Zuéere/éwy:

Die Apfel in einer Reibe in Streifen reiben. Mit dem Mehl, Zucker und einem Ei vermengen.

Butter in einem Topfchen zerlassen und die Kokosflocken darin anrésten. Alternativ gehen auch
Semmelbrosel. Topfchen vom Herd nehmen. Noch etwas Butter dazu geben, Zimt, wer mag eine
Zimtstange oder Sternanis hinzugeben, die Minze fein schneiden und auch hinzugeben, den Honig

unterrithren und am Ende etwas VanillsoRe unterheben.

In einem Topf leicht gesalzenes Wasser zum sieden bringen. Temperatur reduzieren, es soll nicht
mehr Kochen. Knodel/Kl6Rchen ausstechen und im Wasser etwa 5-7 Minuten ziehen lassen.

Apfelecken aus einem Apfel schneiden. Butter in einer Pfanne zerlassen. Die Apfelecken darin an-
rosten. Mit Zucker, Zimt und etwas Honig vermengen und Rosmarinzweigchen mit in die Pfanne
legen. Apfelecken goldbraun anrosten.

Anrichten, servieren.

Fertig! Guten Appetit und viel Spall beim Nachkochen. =)



