Mot SCHNELLES GER JCHT
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Zutgten.:

Tortillachips

kl. Dose Kidneybohnen
kl. Dose Mais

Tomaten

Knoblauch

2-3 Essloffel Creme Fraiche
Zwiebel, rot
Knoblauch

Salsa

300g Hackfleisch
Cheddar

Krauter, Eisbergsalat

Zuéere/éwg:

Schneiden Sie Knoblauch und Zwiebel klein. Erhitzen Sie Ol in einer Pfanne und schwitzen Sie
Knoblauch und Zwiebel darin an. Wirzen Sie das Hackfleisch mit etwas Pfeffer und Salz und geben
Sie es ebenfalls mit in die Pfanne. Braten Sie es an. Mischen Sie alles mit der Salsa gut durch. Las-
sen Sie es anschlielfend abkihlen.

Nehmen Sie sich eine Schiissel oder Glaser.

Zerkleinern Sie den Eisbergsalat und bedecken Sie den Boden von lhrem Gefals damit. Schneiden
Sie Tomaten klein und schichten Sie sie auf den Salat. Geben Sie die Hackfleisch-Mischung dartber.
Schichten Sie die Kidneybohnen darauf, anschlieBend den Mais. Bedecken Sie alles mit Creme
Fraiche. Geben Sie den Cheddar dariber. Am Ende Garnieren Sie alles mit den Tortillachips und ein
paar Krautern.

Stellen Sie beim Servieren eine Schiissel mit Chips mit auf den Tisch.

Fertig! Guten Appetit und viel Spald beim Nachkochen.



