Mo SCHNELLES GERICHT
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Gefiillte S/b/’{;z,ba/briéa mit L gchs

Zutgten.:

200g Basmati Reis
3 Tomaten

2 Frihlingszwiebeln
1/2 Bund Petersilie
1 Limette

200g Lachsfilet

2 Spitzpaprika

Salz, Pfeffer

0]

Zuéerei(;wg:

Kochen Sie zunachst den Reis gar. Parallel schneiden Sie das GemUse sowie das Lachsfilet klein,
wlrzen es mit Salz und Pfeffer. Auch die Petersilie kleinschneiden und untermengen. Mit
Limettensaft und etwas Ol benetzen.

Die Spitzpaprika bitte teilen und entkernen. Den garen Reis unter das Lachsgemiise mischen und
auf die Paprikahalften verteilen.

Nun die geflillten Spitzpaprikahalften bei 180°C fir ca. 10-12 Minuten in den Ofen schieben.
Servieren.

Guten Appetit!

FRANKEN
FERNSEHEN




