Mair SCHNELLEs GERICHT

Zutgten.:

Fur zwei Personen:
150gr Brombeeren
150gr Himbeeren
150gr Blaubeeren
150gr Kirschtomaten
3 Zwiebeln

3 Knoblauchzehen
Ingwer
Tomatenmark
Balsamico

Olivenol

Honig oder Zucker
Salz, Pfeffer
Rosmarin
Chiliflocken
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Zwiebeln in feine Wirfel schneiden und zu gleichen Teilen in zwei Topfen in etwas Olivendl anschwitzen.
Den Knoblauch fein hacken und zu den Zwiebeln geben. Je feiner der Knoblauch gehackt ist, desto aromati-
scher wird er.

Schalen Sie nun den Ingwer, schneiden ihn ebenfalls in feine Wirfel und geben Sie ihn hinzu.

Nach belieben mit den Chiliflocken wiirzen. Geben Sie mehr Olivendl in die Masse, wenn diese zu trocken
wird.

Brombeeren und Blaubeeren in den einen Topf und die Himbeeren mit den geschnittenen Tomaten in den
anderen Topf geben.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen, Balsamico zum Blaubeer-Chutney und Zitronensaft zum Tomaten-Chutney
geben. Mit Honig sliRen.

Die beiden Massen einkochen lassen, Rosmarin in die Glaser geben und heiss abfillen.

Guten Appetit wiinscht
FRANKEN
FERNSEH EN Sendung vom 26.07.2018




